
Wird	diese	Nachricht	nicht	richtig	dargestellt,	klicken	Sie	bitte	hier.	

Liebe(r)	{EMPFAENGERNAME},

in	der	Zeitenwende	sende	ich	dir	heute	meinen	3.	Liebesbrief	und	ich	freue
mich	sehr,	dass	ich	dir	heute	wieder	einmal	schreiben	darf.

So	vieles	ist	geschehen	seit	ich	dir	im	Mai	das	letzte	Mal	schrieb	und	es	wird
ein	langer	Liebesbrief	an	dich.	Lass	uns	beginnen	und	uns	der	laufenden
Zeitenwende	widmen.

Aktuelles	Zeitgeschehen

Das	neue	Lichtgitternetz,	welches	unsere	Erde	zurück	in	die	göttlichen	Linien
führt,	ist	weitgehend	fergig	gestellt.	Der	Strom	des	vollkommenen	Tones
beginnt	sich	zu	ergießen	und	aufzusteigen.	Dies	ist	ein	sehr	langsamer	und
sehr	nachhaltiger	Prozess,	der	uns	in	die	neue	Zeit	trägt.	Der	Wandel	ist	nun
überall	sichtbar	und	gleichsam	machen	die	Schatten,	die	schon	längst
verloren	haben,	laute,	laute	Geräusche	beim	Gehen.	

Mehr	denn	je	kommt	es	nun	auf	jedes	einzelne	Licht	an	und	ich	rufe	dich	auf
dein	Licht	zum	erstrahlen	zu	bringen.	Es	braucht	keine	Missionare	oder
Zwangsänderer,	es	braucht	viele,	viele	Menschen	die	tief	in	sich	ruhend	ihr
Licht	in	Liebe	ausstrahlen	und	ihre	Verantwortung	leben	und	genau	darüber
anderen	Menschenlichtern	den	Weg	öffnen,	das	gleiche	zu	tun.	Folge	den
Spuren	der	Liebe	und	erlaube	damit	allen	Menschenlichtern	um	dich,	dir	zu
folgen.

Um	dich	zu	stärken,	es	dir	zu	ermöglichen,	voran	zu	schreiten,	in	Mut,	Kraft
und	Vertrauen	durfte	so	vieles	geschehen	und	so	viele	Gaben	wurden	für	dich
bereitgestellt.

Öffentliche	Treffen	der	arkturianischen	Schule

Seit	Mai	2020	gebe	ich	jeden	Monat	einen	öffentlichen	Abend	für	die
Menschenlichter	aus	der	arkturianischen	Schule	heraus,	die	Reisen
und	Meditationen	sind	ein	tiefer	Segen.	Diese	Abende	entstanden	mit	Beginn
der	Zeitenwende	um	die	Menschenlichter,	DICH	zu	unterstützen.

Falls	du	dies	noch	nicht	kennst,	am	22.11.2020	um	21	Uhr	ist	das	nächste
offene	Treffen	bei	Sofengo:

Offene	Treffen	der	arkturianischen	Schule	bei	Sofengo

Da	diese	Treffen	schon	seit	einer	geraumen	Zeit	stattfinden,	hast	du	vielleicht
Interesse,	auch	vergangene	Meditationen	anzusehen	und	dir	die	dort
eingebetteten	energetischen	Geschenke	zugänglich	zu	machen.	Ich	habe	in
der	arkturianischen	Schule	eine	eigene	Seite	erstellt,	welche	alle	Mitschnitte
enthält:

www.arkturianische-schule.de/Aktuelles-Zeitgeschehen

Auf	dieser	Seite	findest	du	ganz	unten	auch	alle	freien	Meditationen	zur
Stärkung	deines	Seins!



Öffentliche	Channelings	von	Sangitar

Gleichsam	lade	ich	Dich	ein,	ganz	aktuell,	heute	Abend	den	6.11.2020	um
19:30	Uhr	auf	die	Webseite

shimaa.tv

zu	kommen	und	das	nächste	Live-Channeling	von	Sangitar	zu	erleben.	Dies	ist
stets	etwas	sehr,	sehr	berührendes	und	intensiv.	

Alle	bisherigen	Videos	sind	hier	zu	sehen:

www.shimaa.de/aktuelles-zeitgeschehen/videos-der-oeffentlichen-
channelings/

In	diesem	Zusammenhang	möchte	ich	dich	auch	auf	das	kommende	Fest	der
Familie	aufmerksam	machen,	welches	nun	online	stattfindet	Ende	November:

www.shimaa.de/veranstaltungen/kryonfestival/

Dies	waren	die	wichtigsten	Dinge	in	Bezug	auf	die	Zeitenwende	und	nun
folgen	weitere	Herzenskinder	für	dich:

Herzenskind	Meditationen

Zwei	neue	Meditationen	sind	entstanden,	zu	denen	ich	dich	herzlich	einlade:

Ashtar	Sheran	-	das	Schwert	der	Liebe

Gemeinsam	mit	Ashtar	Sheran,	der	als	Teil	der	Allianz	des	Lichts	große
Aufgaben	übernimmt,	entstand	eine	besondere	Meditation,	die	dich	im
Innersten	stärken	darf.	

In	Liebe	neue	Wege	zu	beschreiten,	in	Liebe	Grenzen	zu	setzen,	in	Liebe	die
richtigen	Worte	zu	finden,	das	Du	selbst	anderer	Meinung	bist	und	nur
Deinem	eigenen	Licht	folgst,	all	dies	fordert	von	der	Liebe	aktive	Kraft	ein,
Kraft	in	Taten,	in	Worten	anderen	Gegenüber	und	Dir	selbst.	Ashtar	Sheran
lädt	Dich	heute	ein,	das	Schwert	der	Liebe	zu	empfangen.	Es	ist	aus	reinem
Licht	gewoben	und	Blumen	und	Ranken	verzieren	es.	Es	ist	kraftvoll	und	stark
und	wird	Dir	gute	Dienste	leisten,	aus	der	Liebe	heraus	all	Dein	Sein	zu
gestalten.	Du	wirst	dieses	Schwert	auf	dem	Lichtschiff	von	Ashtar	Sheran
empfangen	und	es	wird	mir	eine	ganz	besondere	Freude	sein,	Dich	dort	zu
begrüßen.

Diese	Meditation	gehört	mit	4	anderen	zu	den	freien	Meditationen,	die	ich	Dir
schenke:

Ashtar	Sheran	-	das	Schwert	der	Liebe	(MP3)

Die	anderen	vier	findest	Du	hier	am	Ende	der	Seite:

www.dimensionssprung.de/aktuelles_zeitgeschehen.php

Frauen	-	Kraft	mit	MARIA	MAGDALENA

Auch	mit	Maria	Magdalena	ist	eine	neue	Meditation	entstanden,	die	sich	an
jede	Frau	wendet	und	ihr	Kraft	spendet.	Diese	Meditation	gibt	es	im	Kanal	vom



dimensionssprung.de	auf	youtube.de	zu	sehen.	

So	viele	Meditationen	durfte	ich	bereits	empfangen	und	für	Dich
zusammenstellen,	doch	diese	hier	ist	etwas	sehr	Besonderes.	Eine	meiner
innigsten	Herzenskinder	ist	es	Frauen	in	ihre	Kraft	zu	führen.	In	ihre	Kraft	im
Sinne	der	Spiritualität,	der	gelebten	Weiblichkeit	und	ihrer	Urkraft,	die	jedem
Weib	innewohnt.

Jahrtausende	lang	wurde	den	Frauen	ihre	Kraft	aberkannt	und	ihnen
eingeredet,	sie	wären	weniger	wert	als	ein	Mann.	Bis	heute	ist	dies	so	und	es
gibt	Länder,	in	denen	Frauen	wegen	ihres	Geschlechts	ihren	Körper	verlassen
müssen.
	
In	tiefem	Vertrauen,	dass	in	der	Rückkehr	des	Lichts	auch	die	Frau	den	ihr
zustehenden	Platz	wieder	einnimmt,	wieder	einnehmen	darf,	sich	selbst
ermächtigt	ihrer	Kraft	bewusst	auf	ihren	Thron	steigt	und	in	diesem	Wissen
ruhend	flüsterte	ich	so	vielen	Frauen	zu,	mutig	zu	sein	und	ihren	Weg	zu
öffnen.	Heute	darf	ich	eine	Meditation	für	Frauen	machen,	geführt	von	Maria
Magdalena.	Dies	ist	mir	eine	ganz	besondere	Freude,	es	nährt	das
Herzenskind,	ich	darf	in	die	Verbindung	zu	meiner	geliebten	Maria	Magdalena
eintreten	und	es	wird	eine	Meditation	entstehen	für	all	meine	Schwestern	auf
diesem	Planeten	die	sie	aufruft,	ihren	Platz	einzunehmen.

Hier	kannst	du	diese	Meditation	direkt	aufrufen:
Frauen	Kraft	-	Meditation	mit	Maria	Magdalena

Die	innere	Wahrnehmung	-	Channeln	lernen

So	oft	bin	ich	angesprochen	worden	auf	die	innere	Wahrnehmung,	diese	zu
schulen,	zu	entwickeln	und	dafür	Methoden	und	Vorgehensweisen	zu
entwickeln.	Ich	freue	mich	sehr,	dass	zusammen	mit	den	lichten	Wesenheiten
und	den	Arkturianern	ein	neues	Webinar	entstanden	ist,	welches	deine	innere
Wahrnehmung	schult	und	dich	das	Channeln	lehrt.

Dieses	Webinar	wird	erstmals	im	November	ab	dem	19.11.2020
stattfinden	und	ich	lade	dich	ein,	teilzunehmen.

Es	ist	ein	Webinar,	welches	aus	vier	einstündigen	Teilen	besteht	und	ab
Anfang	Dezember	als	CD-SET	und	MP3-Download	dann	im	Shop	erhältlich	ist.

Es	gibt	in	der	Webseite	der	arkturianischen-schule.de	eine	Seite,	die	dieses
Webinar	genauer	vorstellt:

www.arkturianische-schule.de/Channeln-lernen

Wenn	Du	Interesse	hast,	besuche	bitte	diese	Seite	und	buche	dich	ein:

Webinar	bei	Sofengo	aufrufen	und	buchen

Neue	Kristallkarten	OM'TAT'SATT,	AL'SHARA,	LI'MA'VA



OM'TAT'SATT

Dieser	Kristall	der	Wirklichkeit	steht	für	den	Lichtarbeiter	an	sich	-	im
Indischen	ist	es	das	ewige	Klang-Pranava.	Es	ist	ein	sehr	intensiver	Kristall,
der	dir	hilft,	dich	mit	deiner	Ausrichtung	als	Lichtarbeiter	zu	verbinden.
Dieser	Kristall	trägt	deine	eigene	Energie	und	die	Schwingungszahl	25
(Quersumme	von	1987,	das	Jahr	der	harmonischen	Konvergenz).

AL'SHARA

Dieser	Kristall	steht	für	das	1.	Chakra,	die	Urkraft	des	Lebens	und	der	Sonne.
Es	ist	ein	sanfter,	sehr	nachhaltiger	Kristall,	der	dir	hilft,	dich	zu	erden	und	mit
beiden	Beinen	fest	im	Leben	zu	stehen,	deine	Verantwortung	dir	selbst
gegenüber	wahrzunehmen.

LI'MA'VA

Dieser	Kristall	steht	für	das	5.	Chakra,	das	Vater-Prinzip	-	Mutter-Prinzip
schwingt	in	Freiheit.	Wahrheit	aussprechen	und	Freiheit	in	deiner	Sprache
leben	und	ausdrücken	ist	die	Botschaft	und	die	verstärkende	Energie	dieses
Kristalles.



Alle	drei	neuen	Karten	sind	in	der	Produktion	und	werden	ab	der	3.	Woche
November	ausgeliefert.	Sie	können	bereits	jetzt	bestellt	werden,	wenn	du	das
Bild	anklickst,	öffnest	du	die	entsprechende	Seite	im	Shop.

Neue	Angebote	in	der	Lichtarbeit

In	Zusammenarbeit	mit	den	Arkturianern	sind	einige	neue	Angebote
entstanden.	So	ist	es	nun	möglich,	die	Licht-Kristall-Technik	geführt	zu
empfangen	und	ich	biete	dir	ein	persönliches	Channeling	der	Arkturianer	an.
Beides	findest	du	hier:

Lichtarbeit	von	Rainer	Elias	Strebel	@	dimensionssprung.de

Neue	Angebote	im	Shop

Neben	den	neuen	Kristallkarten	gibt	es	eine	Reihe	neuer	Heilsteine	im	Shop.
Derzeit	sind	die	Kristalle	im	Studio	zum	Fotografieren,	die	ersten	Handbilder
und	die	Beschreibungen	sind	jedoch	bereits	online	und	vielleicht	ist	DEIN
Meisterkristall	dabei!

www.dimensionssprung.de/shop-3-0,Heilsteine_Heilkristalle.html

Aktuelle	Termine	/	Webinare



Channeln	lernen	-	Channeling-Seminar

Neues	Webinarangebot	zur	Schulung	deiner	inneren	Wahrnehmung.	Du
lernst	deine	innere	Wahrnehmung	auszubilden,	auszurichten	und	alle	dafür
notwendigen	Schritte.	Sowohl	die	lichten	Wesenheiten	als	auch	die	Arkturianer
begleiten	dieses	Webinar.

Vierteiliges	Webinar	bei	Sofengo,	Beginn	19.11.2020	um	21	Uhr
Mehr	Informationen	-	Buchung

Arkturianische	Licht	-	Kristall	-	Technik

Empfange	die	heilenden	Frequenzen	der	Arkturianischen	Licht-Kristall-Technik
und	mache	sie	für	dich	und	die	Menschen,	die	du	behandelst,	nutzbar.	Du
lernst	mit	der	Kuppel	dieser	Technik	umzugehen	und	sie	sowohl	irdisch,	als
auch	auf	einem	Lichtschiff	und	in	der	Kuppel	des	Tempels	von	Tomar
einzusetzen.

Dreiteiliges	Webinar	bei	Sofengo,	Beginn	1.12.2020	um	21	Uhr
Mehr	Informationen	-	Buchung

Heilen	mit	Engel	Nathaniel

Engel	Nathaniel	lädt	ein,	gemeinsam	mit	ihm	zu	wirken	und	seinen	heilenden
Fähigkeiten	zu	den	Menschenlichtern	zu	tragen.	Er	lädt	dich	in	die	Hallen	der
Heilung	auf	Sirius	ein	und	schafft	ein	tiefes	Band	des	gemeinsamen	Wirkens
mit	dir.

Dreiteiliges	Webinar	bei	Sofengo,	Beginn	7.12.2020	um	21	Uhr
Mehr	Informationen	-	Buchung

Ganz	besonders	für	dich!

In	dieser	herausfordernden	Zeit	ist	es	nicht	immer	leicht,	den	richtigen	Weg
zu	finden,	die	richtigen	Entscheidungen	zu	treffen	und	manchmal	hilft	es,
wenn	dir	jemand	eine	andere	Sichtweise	ermöglicht.	

In	diesen	Zeiten	besuchen	mich	weniger	Menschenlichter	persönlich	und
gleichsam	telefoniere	ich	viel	mehr	und	bin	nach	wie	vor	gern	für	dich	da.

Wenn	ich	etwas	für	dich	tun	kann,	sende	mir	eine	Nachricht	über	das
Kontaktformular	-	ich	freue	mich	auf	dich!

Im	Licht	der	Liebe	von	Herzen	an	Dich	

Rainer	Elias	Strebel	



	

Dimensionssprung
Rainer	Elias	Strebel
Dieselstr.	23a
30916	Isernhagen
+	49	(0)511	8997848	

E-Mail:	mail@dimensionssprung.de	|	Web:	www.dimensionssprung.de	

Videokanal	www.youtube.de/dimensionssprungde/
Sofengo	www.sofengo.de/academy/dimensionssprung/
Momanda	www.momanda.de/profil/Dimensionssprung
Facebook	www.facebook.de/Dimensionssprung	

Ich	sende	diesen	Newsletter	an	{EMPFAENGERNAME}	und	die	E-Mailadresse
{EMAIL},	weil	Du	Dich	bei	mir	zum	Newsletterversand	angemeldet	hast.	

Wenn	Sie	diese	E-Mail	(an:	{EMAIL})	nicht	mehr	empfangen	möchten,	können
Sie	diese	hier	kostenlos	abbestellen.	


